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Aktywność �izyczna jest nieodłącznym atrybutem życia człowieka. Wynika ona z wrodzonych potrzeb 
organizmu i nabytych umiejętności. Odpowiednio dobrana aktywność ruchowa sprzyja rozwojowi 
organizmu, pomnażaniu i zachowaniu zdrowia. Ruch rozwija mięśnie, wpływa na prawidłowy wzrost 
i kształt kości, rozwija układ krążeniowo-oddechowy, podnosi sprawność i wydolność �izyczną. Niedostatek 
ruchu powoduje, że rosnący organizm nie osiąga pełni rozwoju: ma mniejszą pojemność płuc, mniejszą 
wydolność �izyczną, słabsze mięśnie, gorszy re�leks i koordynację ruchów. 

W jaki sposób będziesz mógł rozwijać swoją 

AKTYWNOŚĆ FIZYCZNĄ
za pomocą nowego boiska wielofunkcyjnego 

przy I LO w Namysłowie

INWESTYCJE
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POWIAT - info z gmin 
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POWIAT - info z gmin 
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BEZPIECZEŃSTWO
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INFORMACJA

437/341

437/332

DZIAŁKI NA SPRZEDAŻ

kierunek Szpital

kierunek Objazda - Kowalowice



URZĄD SKARBOWY
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