Zaljcznik nr 2.

(pieczg¢ zaktadu stuzby zdrowia) (miejscowosé)

ZASWIADCZENIE

Zaswiadcza sie, ze stan zdrowia Pana/Pani ....... ..ot

Urodzonego (€]) «ovvvverrreeinieeie i IV ettt e
(data urodzenia) (miejsce urodzenia}
pozwala na wykonanie proby sprawnosciowo — wydolno$ciowej zmodyfikowana metoda
harwardzka (,,Harvard Step-Up Test”) oraz na przystapienie do testu sprawnosci fizycznej
obejmujacego:
- dla kobiet:
e siady proste z lezenia tylem,
o rzut pitka lekarska,
e bieg wahadlowy,
- dla mgzczyzn:
e bieg na 1000 m.,
e biegna50 m.,
e podciaganie na drazku.
- oraz wejScie na 20 metrowa drabing .

Zaswiadczenie wydaje si¢ celem przedtozenia Komisji Kwalifikacyjnej podczas rekrutacji do
stuzby w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Namystowie.

(pieczatka i podpis lekarza)



