        Z Ładzy jedziemy w kierunku Popielowa i po przejechaniu około 1km skręcamy z szosy w szeroką drogę leśną w lewo – w bór sosnowy, który będzie towarzyszył nam prawie do końca wędrówki (z prawej strony szosy wisi na drzewie niewielka kapliczka). W miejscu tym rozpoczyna się piesza wersja ścieżki. Na odcinku najbliższych 4,5 kilometrów znajduje się 8 tablic przygotowanych przez Nadleśnictwo Kup wyjaśniających zagadnienia związane z gospodarką leśną: ogólny opis nadleśnictwa, wydma, torfowisko, siedliska leśne, lasotwórcze gatunki drzew, sposoby i rodzaje pozyskiwanego drewna, rębnie oraz odnawianie lasu. W mijanym borze sośnie towarzyszy podrost buka (po prawej stronie) oraz świerka (po lewej stronie drogi). Tu też znajduje się pierwszy przystanek - „Sosny”. Leśna droga przecina niewielką wydmę, mija nasadzenia sosny i po około 750m od szosy, przy słupku oddziałowym 3/146, skręca w drogę odchodzącą w lewo. Bezpośrednio za skrętem droga rozwidla się. Wybieramy prawą odnogę prowadzącą lekko pod górę. Mijamy wyraźną w terenie linię wysokiego napięcia i po przejechaniu około 1km dojeżdżamy do zrębu zupełnego (za kilka lat będzie w tym miejscu młodnik). W tym miejscu rozdziela się pieszy i rowerowy wariant ścieżki. Osoby idącą pieszo, za zrębem, a w przyszłości młodnikiem, skręcają w lewo. Mają do przejścia kilkusetmetrowy odcinek podmokłej miejscami drogi. Nagrodą za trud jest jednak możliwość obejrzenia 200-letniego boru sosnowego. Za borem sosnowym idziemy prosto, przecinamy linię oddziałową i po 50m skręcamy w prawo w wąską ścieżkę prowadzącą do zabudowań Ładzy. Jadąc ścieżką rowerową skręcamy w prawo i jedziemy około 750 m drogą w kierunku południowym. Mijamy niewielką wydmę i dojeżdżamy do przystanku drugiego ścieżki – „Rośliny borów” –położonego przy skrzyżowania dróg leśnych. Mijamy przystanek i dojeżdżamy do kolejnego skrzyżowania dróg leśnych. W miejscu tym trasa ścieżki przyrodniczej skręca w lewo. Warto jednak na chwilę przejechać około 150 metrów w prawo. Znajduje się tu kamień – pomnik upamiętniający leśniczego Willego Mülera zabitego w tym miejscu przez kłusownika. Otoczony kilkoma dębami czerwonymi pomnik pochodzi z 1925 roku. Wracamy na ścieżkę i jedziemy drogą leśną w kierunku szosy Kup – Pokój. . Po dojechaniu do szosy (uwaga, droga wojewódzka) jedziemy na wprost drogą asfaltową prowadzącą w kierunku Murowa. Po około 1km od skrzyżowania odchodzą w lewo dwie drogi leśne. Wybieramy prawą i po przejechaniu około 1km dojeżdżamy do szutrowej drogi łączącej Ładzę z Grabczokiem. Tu skręcamy w lewo i po przejechaniu około 500m dojeżdżamy do przystanku trzeciego – „Wydmy”. Kilkadziesiąt metrów na północ od drogi znajduje się brzeg zespołu wydm, z których największa osiąga 165,8m n.p.m. i jest doskonałym punktem widokowym. Warto więc przejść kilkadziesiąt metrów w głąb lasu do południowego ramienia ciągnącej się po łuku trzy-kilometrowej wydmy. Po obejrzeniu wydmy wracamy na główną drogę, jedziemy nią z powrotem około 1km i na granicy oddz. 41 skręcamy w lewo. W miejscu, w którym droga przecina niewielkie łąki znajduje się czwarty przystanek naszej wędrówki – „Śródleśne łąki”. Dojeżdżamy do skrzyżowania leśnych dróg i skręcamy w lewo w kierunku szosy Kup – Pokój. Po drodze w oddziale 42 mijamy niewielką wilgotna łąkę. Cały czas dominującym zbiorowiskiem leśnym jest bór sosnowy, a miejscami szczególnie po lewej stronie drogi, jako podrost występuje buk zwyczajny. W miejscu tym zlokalizowany jest piąty przystanek ścieżki – „Podrost buka”. Po dojechaniu do szosy skręcamy w prawo, jedziemy nią około 100m i skręcamy w polną drogę w lewo. Na tym kończy się leśny etap naszej wędrówki. Ostatni odcinek prowadzi terenami otwartymi. Droga doprowadza nas do zabudowań Ładzy i do siedziby SPK gdzie kończy się ścieżka. Uzupełnieniem wędrówki w lasach w okolicach Ładzy może być wizyta w izbie leśnej Nadleśnictwa Kup, w której zgromadzono eksponaty związane z historią nadleśnictwa oraz środowiskiem przyrodniczym lasu.
