STAROSTWO POWIATOWE W NAMYSLOWIE

WYDZIAL ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO
I SPRAW OBYWATELSKICH




Majac na uwadze bezpieczenstwo dziecii miodziezy
podczas letniego wypoczynku
Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego
w Namysiowie przypomina, informuje
i zaleca zapoznanie sie z poradami i zasadami bezpieczenstwa,
ktore warto stosowac i bezwzglednie przestrzegac¢ aby wakacje byty
prawdziwym czasem relaksu i zabawy,
a wypoczynek minat bez nieprzyjemnych niespodzianek.

Bezpieczne opal anie

X/
£ %4

Nie korzystajmy z kapieli stonecznych w godzinach

najwiekszego operowania stonca

X/
L %4

Nie zapominajmy o nakryciu gfowy

L X4

L)

Stosujmy kremy z filtrami ochronnymi

% Spozywajmy duze ilosci niegazowanej wody

X/
£ %4

Nie korzystajmy z kapieli bezposrednio po opalaniu

Bezpieczny wypoczynek w lesie

Pamietajmy, ze wycieczka po lesie w krotkich spodenkach i koszulce
z krotkim rekawem, nawet latem,
moze nie by¢ dobrym pomystem.
Najlepiej wybrac odziez
przewiewna,
ale z dlugimi nogawkami
i rekawami. Pomoze ona nie tylko

uniknaé

skaleczen i zadrapan,

ale rowniez ochroni nas przez komarami i kleszczami.
Jesli planujemy dluzsza eskapade jest wrecz niezbedne, abysmy mieli
pod reka wode i cos do zjedzenia. W plecaku oprocz tego powinna
znalez¢ sie mapa zwiedzanego terenu oraz telefon komorkowy, na

wypadek koniecznosci wezwania pomocy.
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