STAROSTWO POWIATOWE W NAMYStOWIE

Wydziat Zarzadzania Kryzysowego
| Spraw Obywatelskich

BEZPIECZNA
WODA

Numer ratunkowy nad woda

601 100 100




Zasady bezpiecznej kapieli
Przed woda trzeba czuc respekt !!!

Ptywajmy tylko w miejscach do tego przeznaczonych
i strzezonych przez ratownika WOPR.
~Dzikie kapieliska” maja nieznane dno i glebokosé,
a woda w nich moze by¢ skazona.

Nie ptywajmy bezposrednio po spozyciu positku.

Przestrzegajmy regulaminu kapieliska na ktéorym
przebywamy.

Nie skaczmy do wody w miejscach nieznanych. Moze
sie to skonczyc¢ smiercia lub kalectwem.

Absolutnie zabronione sq w takich miejscach skoki
"na gtowke"'.

Nie bawmy sie w podtapianie innych osob korzystajacych z wody,
spychanie do wody z pomostow, z materacy.

Nigdy nie ptywajmy po spozyciu
alkoholu - najczesciej tona osoby
pijane

Korzystajmy ze sprzetu ptywajacego (rowery wodne, kajaki, todki)
z rozsadkiem. Zaktadajmy zawsze kapok, nawet gdy mamy karte
pltywacka. Dzieci na sprzecie ptywajacym muszg zawsze
obowiazkowo by¢ ubrane w kapok.

Kapok daje nam gwarancje, ze gdy wpadniemy do wody
utrzymamy sie na jej powierzchni.
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