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Czym sa i jak wygladajq kleszcze?

Drobne zwierzeta zaliczane do gromady pajeczakdw, podgromady
roztoczy. Sq pasozytami. Na swiecie wystepuje kilkaset rodzajow
kleszczy. W Polsce wystepuje okoto 20 gatunkdw kleszcza, choc
najpopularniejszym jest kleszcz pospolity i kleszcz tgkowy.

Gdzie wystepuja kleszcze? TP SR
Kleszcze wystepujgq na terenie catej Polski, RS S o
czestot/iwos’c’ ich trafienia jest zréznicowana,
zaréwno w skali makro (najwiecej m.in. na
Scianie Wschodniej, Mazurach, Pomorzu, Dolnym Slasku), jak i mikro
(na takach, w poblizu terendw trawiastych, wilgotnych, z duzymi
nasadzeniami krzewdw). Kleszcze nie Zzyjq na drzewach i nie skaczg
Z nich na swoje ofiary. Kleszcze nie wchodzgq wyzej niz na wysokos¢
okoto 1,5m, przebywajgq w trawach lub na krzewach, z ktorych j 5
przedostajq sie na ciato ofiary, poszukujgc miejsc nadajgcych sie do E‘;:;:g :ﬁ:ﬁg::;’::j:m‘
ukaszenia.

Choroby roznoszone przez kleszcze
W naszym klimacie dla cztowieka zagrozenie stanowig przede wszystkim dwie choroby:
borelioza oraz kleszczowe zapalenie mozgu (KZM). Szacuje sie, ze w zaleznosci od
regionu, nawet co trzeci kleszcz moze by¢ nosicielem jednej
z tych choréb! Ryzyko zarazenia jest wprawdzie nieco mniejsze (nie kazdy zakazony
kleszcz nas zarazi), ale i tak nie wolno go bagatelizowac.

Latem chetniej i czesciej przebywamy na $§wiezym powietrzu,
sprzyja to wiekszemu narazeniu na spotkanie z kleszczami.
Co robi¢, aby ustrzec sie ataku kleszcza?

Odpowiednie ubranie
Sciggniete gumkq nogawki spodni, bluzka z dtugimi rekawami,
skarpetki oraz nakrycie gtowy. Nalezy takze unikal jaskrawych
kolordéw, bo te najbardziej przykuwajgq uwage kleszczy.

Staranne ogladanie ubrania i skory

Po wyjsciu z lasu, parku i innych miejsc bytowania kleszczy, nalezy doktadnie obejrze¢

skdre. Kleszcze najczesciej pasozytujg na gtowie, za uszami, pod pachami, w zgieciach
koniczyn oraz pachwinach. Szczegdlnie doktadnie nalezy ogladac¢ dzieci. Ich skéra posiada

cienszg warstwe rogowaq, a ich ruchliwosé, powodujgca zwiekszenie cieptoty ciata
i wzmozong potliwosé, dodatkowo przycigga kleszcze. W okoto 70% przypadkoéw u dzieci
najczesciej lokalizujg sie na gtowie, zazwyczaj na granicy wtosow i za
uszami.

Uwaga!l!

Gdy dojdzie do ugryzienia nalezy niezwftocznie zasiegng¢
porady lekarza. W skrajnych przypadkach, aby wyjac kleszcza
trzeba uchwyci¢ go pesetq jak najblizej skory i zdecydowanie
jednostajnym ruchem obrotowym powoli wyciggnaé. Miejsce

wktucia nalezy kilkakrotnie zdezynfekowac.
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