STAROSTWO POWIATOWE W NAMYSLOWIE

Wydziat Zarzadzania Kryzysowego i Spraw Obywatelskich
Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego

Droga MtodziezZy.
Watkagge to okres, w ktdrym duzo czasn spedzacie

poza domenm, c3gsto takse 1w podrizy.

T0 czas fantastyezne gabawy i odpoczynku od szkoty! Majac na
uwadze Wasze bezpieczeristwo, %eby ta zabawa byta udana od A
do Z, bez smutnego akoriczenia Powiatowe Centrum Zarzqdzania Kryzysowego w Namystowie przypomina, informuje i aleca
gapoznanie si¢ 3 poradami i Zasadami begpieceristwa, ktdre warto stosowad i bexwzglednie prestriegad, aby wakage byly
prawdziwym czasen: relaksu i zabawy, a wypocgynek mingl beg niepryjemnych niespodzianek.

Bezpieczne opal anie

v’ Nie korgystajmy 3 kapieli stonecnych

w godzinach najwiekszego operowania stotica
v’ Nie zapominajmy o nakrycin glowy
V' Stosuymy kremy 3 filtrami ochronnymi
V' Spogywagmy duse ilosci niegazowanej wody
V' Nie korystajmy 3 kapieli besposrednio

po opalanin

PAMIETAJ !
Stonce opala rowniez, gdy jesteSmy w wodzie
lub przebywamy w cieniu
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Bezpieczna kgpiel

Korgystajmy tylko 3 kapielisk strzezonych

Nie preceniajmy swoich umiejetnosci plywackich
Nie wehodZmy do wody po spogycin alkoboln

Nie skaczmy do plytkie niexbadane) wody — taki
Skok moze grozic urazem kregostupa

Nie korgystagmy 3 kapieli - bezposrednio  po
opalaniu

Nie wehodZmy do wody o temperaturze ponizey 14°C oraz w czasie burgy

Pred skorzgystaniem ze sprzetu plywajacego (fodka, kajak, rower wodny) sprawdzgsmy ich stan techniczny

Pamietagmy o stosowanin kapokdw podezas plywania lidkaq, kajakiem cy roweren wodnym

PAMIETAJ !l
Numer ratunkowy nad woda 601 100 100

Bezpieczny wypoczynek w lesie

V' Pamigtagmy, $e wycieczka po lesie w krdtkich
Spodentkach i koszulce 3 krdtkim rekawen,
nawet latem, moze nie by¢ dobrym pomysten.
Najlepiej  wybrac  odziez  przewiewnq, —ale
g dlugimi nogawkami i rekawami. Pomoze
ona nie tylko uniknql skaleczen i adrapan,
ale rdwniez ochroni nas prex komarami

7 Rleszezanmi.

V' Jesli planujemy diugsza eskapade jest wrecs niexbedne, abysmy mieli pod reka wode i cos do jedzenia.

W plecakn oprocg tego powinna nalezé si¢ mapa wiedzanego terenu, apteczka pierws3el pomocy orag

telefon komdrkowy, na wypadek koniecznosci wezwania ponioc).

Jycaymy Be2s canych wakacj .



