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Zrozumieć Alzheimera 

           Opole,  19  czerwca 2016 

Program 
 

„I Opolska Akademia opiekunów, rodzin, kadry i wolontariuszy osób chorych na Alzheimera, 
demencję – Alzheimer i Ja – razem zrozumiemy" 

  

1. Blok Szkoleniowy - Alzheimer i Ja – razem zrozumiemy 
          

 Alzheimer, demencja - jak się zaczyna, przebieg choroby, czym jest Alzheimer, demencja  
       

 Alzheimer w rodzinie - wyzwania, opieka nad chorym, wsparcie rodziny, wsparcie najmłodszych, zagadnienia 
prawne, rehabilitacja chorego 

       

 Alzheimer i Ja – „Opiekun -  Życie z Alzheimerem - rola, wsparcie, troska”  
       

2. Blok warsztatowy - Alzheimer i Ja – razem zrozumiemy    
       

 Jestem ważny – ważna rola Opiekuna w opiece na chorym na Alzheimera  

 Arteterapia – czym jest?  Opiekun kreatorem    

 Sensoryczny świat -  odnaleźć inspiracje     

 Zdrowy egoizm Opiekuna - ćwiczenia praktyczne "jak  mogę sam sobie pomóc"     

**** 

Szkolenie z warsztatami trwa 7 godzin – 3 godziny cześć szkoleniowa, 3 godziny część warsztatowa. W trakcie trwania 

szkolenia uczestnikom zapewniamy przerwy kawowe.  

W szkoleniach mogą uczestniczyć opiekunowie, rodziny, kadra, wolontariusze opiekujący się osobami chorymi na 

Alzheimera, demencję. 

Osoby chcące uczestniczyć w projekcie „I Opolska Akademia opiekunów, rodzin, kadry i wolontariuszy osób chorych 

na Alzheimera, demencję – Alzheimer i Ja – razem zrozumiemy" proszę o kontakt: fundacja.ktoto@onet.eu,                 

tel.kom. 792 47 27 36 

Fundacja KTOTO-Zrozumieć Alzheimera 

Jerzy Duda     

Zadanie realizowane przez Samorząd Województwa Opolskiego ze środków PFRON                                                                                                         
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