SNIEZYCE

Silny wiatr w polgczeniu z temperaturq powietrza tylko nieco ponizej 0° C moze
mie¢ taki sam skutek, jak stojgce powietrze o temperaturze ponizej —-30° C. Moze
byc to przyczynq odmrozenia wychtodzenia organizmu.

OdmrozZenie — jest skutkiem oddzialywania zimna, (choé niekoniecznie mrozu!)
W  wyniku odmroZenia mogq wystqpic trwate wuszkodzenia najbardziej
narazonych na odmroZenie czesci ciata. Typowymi objawami tego urazu sq:
znaczne wychtodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia oraz bladosc¢ palcow nog,
nosa, matzowin usznych.

Wychtodzenie — jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej 35°
C. Objawami wychtodzenia sq zaburzenia swiadomosci (do Spigczki wlgcznie),
powolna mowa, poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, sennosc.

Jezeli u kogos podejrzewane jest wystqpienie odmrozenia lub wychtodzenia —
rozpocznij powolne ogrzewanie o0soby i poszukaj .natychmiast pomocy
medycznej. Rozpocznij od ogrzewani torsu tej osobiy. Zdejmij przemarzniete
ubranie, uléz osobe na suchej tkaninie i okryj cale ciato kocem, folig aluminiowq
— ogrzewaj go wlasnym cialem.

Nie uznawaj pochopnie 0soby wyziebionej za zmatiaprzed préba

reanimacji !!!

Przy odmrozeniach koniczyn zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciata
zdrowego cztowieka. Na inne czegsci ciata nakiadaj ciepte (nie gorqce) oklady.

Nie podawaj alkoholu osobie dotknietej odmrozZeniem Iub wychtodzeniem,
a w szczegolnosci gdy nie ma mozliwosci zapewnienia jej cieptego schronienia.
Unikaj podawania kawy - ze wzgledu na zawartos¢ kofeiny; nie podawaj
Zadnych lekéw bez dodatkowych wskazan.

Badz przygotowany na wystapienie Sniezyc,

zawiel 1 zamieci !!!

W czasie opadow pozostan w domu. Jezeli musisz wyjs¢ na zewnaqtrz, ubierz sig
w cieplq odziez wielowarstwowgq i powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu
podrozy oraz przewidywanym czasie dotarcia do miejsca przeznaczenia.
Zachowaj ostroznosé poruszajgc sie po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwroc
uwage na zwisajqce sople, zwaty sniegu na dachach budynkow itp.



Jazda samochodem w zimie

Jedna z wielu przyczyn ofiar $miertelnych wsrdd podroznych w zimie jest niewlasciwe
przygotowanie pojazdu do sezonu zimowego oraz brak znajomosci postepowania na wypadek
unieruchomienia pojazdu lub zabtadzenia podczas podrézowania. Dlatego tez, aby bezpiecznie
podrézowac:
Sprawdz nastepujace elementy Twojego samochodu:
e akumulator;
* plyn chlodzacy;
* wycieraczki i ptyn do spryskiwacza szyb;
* uklad zaptonowy, termo — start;
» oswietlenie pojazdu;
~ * Swiatla awaryjne, uktad wydeche
* uklad ogrzewania, hamulce;
. ¢ odmrazacz;
*  poziom oleju (jesli potrzeba, w

ieni¢ na olej zimowy).

Zaléz zimowe opony i upewnij
zazwyczaj s odpowiednie do wigks
wymagaja stosowania opon z 1
skrobaczke do szyb oraz narzedzi
zbiornika paliwa w czasie zimy.

znik. Uniwersalne opony radialne
nakze przepisy w niektérych krajach
h z kolcami. Miej przygotowana
uj, co najmniej potowe pojemnosci
. Stuchaj komunikatéw radiowych
o aktualnych warunkach pogodowy tj., jesli to mozliwe, w towarzystwie
przynajmniej jednej osoby. W czasie burzy sniegowej staraj korzystac z komunikadjipublicznej.
Ubieraj sig ciepto. Nos odziez wielowarstwowa, lekko dopasowana. Na czas dtuzszej podrozy przygotu;

" wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz kilka butelek wody.

# Miej w swoim samoghodzie:

* migajace swiatto
* apteczke pie

*  $piwor lub kog;
* torby plastikowe (do cel
s zapalki;

* malg fopatke — saperke;
* podreczne narzedzia — szczypce uniwersalne, klucz nastawny, srubokret;
» przewody do rozruchu silnika; 4 "
. fancuchy.isiatkidoopon; E 1

o 'ja_skrawq tkanine do uzycia jako flage sygnalizacyjna. a II

_

pojazdu lub zabtadzenia podczas podrézowania. Dlatego tez, bezpleczme] podrézowac: Pozos
w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chyba, Ze pomoc jest widoczna w: odleg%osa m. Umocuj na
antenie lub dachu samochodu jaskrawa czes¢ ubrania (najlepiej koloru czerwonego) tak, aby byia

pojazdu do sezonu zimowego oraz brak znajomosci postepowania na wypadek ierucho E’.
ga

widoczna dla ratownikow. Uzyj wszelkich dostepnych srodkow do poprawienia izolacji samochodu.
Uruchamiaj silnik, co godzine na 10 minut. W czasie pracy silnika wiacz ogrzewanie oraz zewnetrzne
Swiatta samochodu. Zachowaj ostroznos¢ z uwagi na trujace dziatanie tlenku wegla w _spalinach,
utrzymuj rure wydechowa wolna od éniegu oraz dla wentylagji lekko uchyl okna. Zwracaj uwage na
oznaki odmrozen lub wychlodzenia organizmu. Wykonuj lekkie éwiczenia dla utrzymania krazenia
krwi. Od czasu do czasu klaszcz w dfonie, wykonuj wymachy ramionami. Staraj sie nie przebywac
w jednej pozydji zbyt dlugo. Jesli w samochodzie jest wigcej niz jedna osoba, nalezy spac¢ kolejno na
zmiane. ;

Jesli utknates w drodze!l! T _""- ~AAWY i
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