Rozpoczyna sie sezon zbierania grzybow,
tak wiec nalezy pamietac, ze w tym
okresie czesto dochodzi do zatruc
grzybami, ktore sa bardzo powazne

i moga by¢ smiertelne.

RVAES FEELISVENEGY GRZYBOBRANIA

Aby wyeliminowac tragiczne skutki zatrué¢ grzybami
bezwzglednie przestrzegac¢ ponizszych zasad:

Podczas zbierania grzybow:

Nalezy zbiera¢ wytacznie znane gatunki grzybow, co do ktorych nie mamy Zzadnych
watpliwosci ze sa jadalne;

Nalezy zbiera¢ wylacznie grzyby wyrosniete i dobrze wyksztatcone, gdyz mtode owocniki,
bez wyksztatconych cech danego gatunku sa najczesciej przyczyna tragicznych pomytek;
Poczatkujacy grzybiarze powinni zbiera¢ wytacznie grzyby rurkowe, poniewaz w tej grupie
nie ma grzybow smiertelnie trujacych i jest duzo mniejsze ryzyko zatrucia;

Trzeba zbierac grzyby tylko do koszy czy tubianek, nigdy do foliowych toreb, gdyz ulegaja
w nich zaparzeniu i szybciej sie psuja;

Nalezy tez pamietac iz, nie wolno niszczy¢ grzybow niejadalnych i trujacych, gdyz wiele
z tych gatunkow jest pod ochrong i stanowia one cze$¢ ekosystemu.

Podczas kupowania grzybow:

Nie nalezy kupowac grzybow od przypadkowych sprzedawcow (wymagaj od sprzedajacego
$wiadectwa dopuszczajacego grzyby do sprzedazy);

Nie nalezy kupowac grzybow stanowiacych mieszanine ré6znych gatunkéw w stanie
suszonym.

Podczas przyrzadzania potraw z grzybow:

Trzeba pamietaé, ze grzyby w stanie surowym nie nadaja sie do spozycia (nawet dobre
gatunki jadalne spozyte na surowo moga wywotac¢ zaburzenia zoladkowe);

Krojenie grzybow na drobne kawatki i odrzucanie widknistych trzonéw sprawi,

ze potrawa bedzie mniej ciezkostrawna;

Grzybow nie nalezy spozywac¢ w duzej ilosci i traktowac je jako przystawke lub dodatek.

GERHZYBY NIE SA POTRAWA DLA
MALYCH DZIECH LUDZI STAR
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W przypadku wystapienia nudnosci, bolow brzucha, biegunki, skurczy
miesni, podwyzszonej temperatury, po spozyciu grzybow, nalezy wywotac
wymioty i jak najszybciej zglosic sie do lekarza. Trzeba rowniez pamietac
ze obierzyny grzybow, resztki nie spozytych potraw stanowia wazny
materiat do ustalenia przyczyny zatrucia i przyspieszaja zastosowanie
wilasciwego leczenia.

Przy zatruciach muchomorem sromotnikowym wystepuje faza pozornej
poprawy, po ktorej stan chorego gwattownie sie pogarsza. Wezwany

w pore lekarz moze uratowac¢ choremu zycie.

Objawy zatrucia niektorymi grzybami moga wystapic
nawet po kilku dniach od ich spozycia. Jesli

podejrzewasz zatrucie natychmiast zgtos sie do lekarza

Pallligiajiily (\CL 0 |||"ycn zagroieniach ! ! .

Istnieje duze niebezpieczenstwo zgubienia sie w lesie; dlatego warto znac kilka zasad,

ktére pomoga temu zapobiec:

% Na wyprawe najlepiej wybrac sie w kilka osob, a jesli zdarzy nam sie przebywac
w lesie w pojedynke, nasi bliscy powinni wiedzieé¢, gdzie sie znajdujemy.

< Dobrze jest tez znalez¢ i zapamietac elementy charakterystyezne w danym terenie,
ktéry utatwig odnalezienie drogi powrotnej.

% Elementy odblaskowe, jasny strdj czy telefon komdrkowy moga okazac¢ sie bardzo

pomocne w razie akcji poszukiwawczej.

Dzieki tym wskazowlkom
mozemy uniknaé wielu zagrozen
czyhajacych w lesie
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