W domu

e (Odtaczyc¢ zasilanie komputeréw i klimatyzatorow.

e Nie uzywaj urzadzen elektrycznych, wylacz zasilanie tym, ktérym
mozesz.

* Nie uzywaj telefonéw stacjonarnych. Komorki sa bezpieczne.

e Nie kap si¢ 1 nie bierz prysznica. Nie myj naczyn.

* Unikaj kontaktu z materiatami przewodzacymi prad

e Pozostan z dala od drzwi 1 okien.

Na zewnatrz

e Schron si¢ jak najszybciej w budynku lub w samochodzie. W aucie
zamknij wszystkie okna 1 nie dotykaj metalowych czgsci.

 Trzymaj si¢ z dala od wysokich drzew — staraj si¢ by¢ w odlegltosci
przynajmniej dwukrotnie wigkszej od wysokosci drzewa. Unikaj tez
sasiedztwa innych wysokich obiektow.

e Jesli jestes gorach zejdz ponizej linii lasu.

e Staraj si¢ zejs¢ jak najnizej, ale nie ktadz si¢ na ziemi. Ukucnij na
palcach, by kontakt stop z ziemig byt jak najmniejszy. Zwin si¢ w kigbek,
wsuwajac gtowe miedzy kolana.

* Plywanie, nurkowanie, fowienie ryb i przebywanie w wodzie podczas
burzy nie jest bezpieczne.

 Jesli jestes na todzi staraj si¢ zaja¢ pozycje posrodku, z dala od
metalowych czgsci.

e Jesli jestes w grupie — rozproszcie si¢ tak, by migdzy wami pozostawata
odlegtos¢ kilku metrow.

e Unikaj sporych metalowych obiektow: ptotéw, masztow, a takze trakcji
tramwajowych 1 kolejowych, transformatoréw 1 przewodow wysokiego
napigcia.

Warto kierowac si¢ zasada 30/30

e Jesli migdzy blyskiem a grzmotem minglo 30 sekund, albo mniej
nadchodzi niebezpieczenstwo, natychmiast poszukaj schronienia.

e (Odczekaj 30 minut od ostatniego btysku lub grzmotu, poki uznasz, ze
niebezpieczenstwo mingto.

Informacja powstala przy wykorzystaniu artykulu z Gazety Wyborczej.



